
CORSO AVANZATO DI SCI e SNOWBOARD ALPINISMO SA2/SBA2  2024

Nei mesi di Aprile e Maggio 2024, la Scuola di Alpinismo e Sci Alpinismo "CAI Monviso"
organizza un corso di Sci Alpinismo e Snowboard Alpinismo avanzato.
Le uscite pratiche prevedono l'apprendimento di tecniche di progressione alpinistiche e si
svolgeranno su terreno di alta montagna e talvolta in ambiente 
glaciale.

L'iscrizione a questo corso sarà aperta a coloro che possiedono un'ottima preparazione fisica,
una buona tecnica di salita e discesa con sci o snowboard, e che saranno invitati dal direttivo
della Scuola al termine del corso base.
Visto il limitato numero di posti disponibili per l'ammissione verrà data precedenza agli allievi
meritevoli dei corsi base più recenti.

Oltre alla normale attrezzattura scialpinistica, è richiesto il materiale alpinistico di base, che
verrà comunque verificato in occasione della prima lezione teorica: piccozza, ramponi
compatibili con gli scarponi da sci/snowboard, casco, imbrago.

L’iscrizione al corso è prevista per i soli soci CAI, in regola con il bollino dell’anno in corso, che
abbiano compiuto il 18° anno di età.

Il certificato medico resta valido quello consegnato per il corso bare se emesso dopo il
26/5/2023

La quota di iscrizione è di 160,00 €, che verrà utilizzata per coprire in parte le spese di
prenotazione e pernottamento. 
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Il pagamento è da effettuare entro il 03/04/2024 unicamente mediante bonifico bancario a:
    Intestato a: Scuola CAI Monviso
    IBAN: IT55 K030 6909 6061 0000 0115 016
    Causale: SA2 SBA2 Cognome Nome

Per iscrizioni ed informazioni:
- e-mail: alpinismo@caisaluzzo.it

- Claudio Rinaudo (direttore del corso SA2)

 - Francesco Olivero (direttore del corso SBA2)

CALENDARIO DEL CORSO:

- Le uscite pratiche potranno essere di un giorno o di due giorni (intero weekend), in base alle
condizioni nivo-meteo.

- Le date potranno subire variazioni, concordate con il gruppo nell'ambito della lezione teorica
antecedente l'uscita.

Lezioni teoriche
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ore 20.45 sede CAI - Saluzzo
Uscite pratiche
mercoledì 3/4
sab-dom 6-7/4 - gita sci/snowboard-alpinistica 

mercoledì 17/4 sab-dom 20-21/4 - gita sci/snowboard-alpinistica 2gg

giovedì 2/5 sab-dom 4-5/05 - gita sci/snowboard-alpinistica 2gg
venerdì 15/5
sab-dom 18-19/05 - gita sci/snowboard-alpinistica 2gg
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